
Pedicure Estetica
SPA

1 GIORNO

Impara a realizzare un trattamento di Pedicure Estetica che si prenda cura della 
bellezza sia della pelle dei piedi che delle unghie.

DESCRIZIONE CORSO

Durante il corso Pedicure Estetica sarà effettuato un trattamento volto a migliorare l’aspetto estetico 
della pelle e delle unghie dei piedi. Gli allievi impareranno a realizzare un trattamento di pedicure con 
le adeguate conoscenze sulla struttura del piede, delle sue ossa, dei suoi muscoli, del derma e delle 
unghie. La tecnica oggetto del corso consentirà di svolgere in modo professionale un trattamento 
estetico volto a migliorare l’aspetto e la forma delle unghie dei piedi e a rendere la pelle di questi liscia 
e priva di inestetismi.

PROPEDEUTICITÀ: nessuna

COSA IMPARERAI
• Com’è strutturato il piede
• Com’è strutturata l’unghia
• Come si sterilizzano e disinfettano gli attrezzi
• Come prendersi cura di cute e unghie
• Come eseguire una pedicure estetica step by step


